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Grundsicherung im Alter in Hamburg 2025 
Immer mehr Seniorinnen und Senioren auf Unterstützung angewiesen 
 
 
Am Jahresende 2025 haben in Hamburg 33 980 Frauen und Männer Grundsicherungsleistun-
gen im Alter erhalten. Im Vergleich zum Vorjahr stieg die Zahl der Unterstützten um gut zwei 
Prozent. Im mittelfristigen Vergleich zu 2020 betrug der Zuwachs 21 Prozent, so das Statisti-
kamt Nord. 
 
Hilfe ergänzt häufig die Altersrente 
 
55 Prozent der Unterstützten waren Frauen. Fünf Prozent lebten in Einrichtungen und 70 Pro-
zent erhielten die Hilfe ergänzend zur Altersrente. 41 Prozent der Hilfeempfängerinnen und -
empfänger waren aus dem Bezug von Arbeitslosengeld II („Hartz IV“, Bürgergeld) in die Grund-
sicherung übergeleitet worden. Weitere sechs Prozent hatten zuvor Sozialhilfe in Form laufen-
der Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten. 
 
Hinweise:  
Grundsicherung im Alter erhalten bedürftige Personen, die die gesetzlich festgesetzte Alters-
grenze erreicht oder überschritten haben. Diese lag im Dezember 2025 bei 66 Jahren und zwei 
Monaten, ein Jahr zuvor bei 66 Jahren. Die Zahlenangaben stammen aus der Statistik über 
Empfängerinnen und Empfänger von Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, die 
zentral vom Statistischen Bundesamt durchgeführt wird. 
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Empfänger:innen von 
Grundsicherung im Alter 
in Hamburg 2015 – 2025 

Jahr  Anzahl 
2015 24 447 
2016 24 549 
2017 25 540 
2018 26 473 
2019 27 582 
2020 28 115 
2021 29 020 
2022 30 850 
2023 32 215 
2024 33 220 
2025 33 980 

 
 
 

 
 
 


