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Grundsicherung im Alter in Schleswig-Holstein 2025 
Zahl der unterstützten Seniorinnen und Senioren weiter gestiegen 
 
 
In Schleswig-Holstein haben am Jahresende 2025 insgesamt 27 115 Personen Grundsiche-
rungsleistungen im Alter erhalten. Im Vergleich zum Vorjahr stieg die Zahl der Hilfeempfänge-
rinnen und -empfänger um drei Prozent. Gegenüber 2020 errechnet sich eine Zunahme um 
30 Prozent, so das Statistikamt Nord. 
 
Hilfe häufig ergänzend zur Altersrente 
 
56 Prozent der Unterstützten waren Frauen. Acht Prozent aller Hilfebezieherinnen und  
-bezieher wohnten in Heimen und 71 Prozent bezogen Grundsicherungsleistungen ergänzend 
zur Altersrente. 25 Prozent waren zuvor auf Arbeitslosengeld II („Hartz IV“, Bürgergeld) und elf 
Prozent auf Sozialhilfe in Form laufender Hilfe zum Lebensunterhalt angewiesen. 
 
Hinweise:  
Grundsicherung im Alter erhalten bedürftige Personen, die die gesetzlich festgesetzte Alters-
grenze erreicht oder überschritten haben. Diese lag im Dezember 2025 bei 66 Jahren und zwei 
Monaten, ein Jahr zuvor bei 66 Jahren. Die Zahlenangaben stammen aus der Statistik über 
Empfängerinnen und Empfänger von Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, die 
zentral vom Statistischen Bundesamt durchgeführt wird. 
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Empfänger:innen von 
Grundsicherung im Alter 

in Schleswig-Holstein 
2015 – 2025 

Jahr  Anzahl 
2015 20 030 
2016 19 534 
2017 20 559 
2018 21 264 
2019 20 857 
2020 20 875 
2021 21 900 
2022 23 925 
2023 24 800 
2024 26 335 
2025 27 155 

 
 
 

 


