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Bevolkerung in den Bundeslandern 2025
Hamburg hat die jiingste Bevolkerung im Vergleich der Bundeslander

2025 hatte Hamburg mit einem Durchschnittsalter von 42,3 Jahren die jingste Bevdlkerung
aller 16 Bundeslander. Das geht aus Daten hervor, die das Statistikamt Nord gemeinsam mit
den anderen Statistischen Amtern des Bundes und der Lander veréffentlicht hat.

Sachsen-Anhalt wies dagegen mit 48,4 Jahren die alteste Bevdlkerung der Bundeslander auf.
Im Bundesdurchschnitt waren die Menschen 45,0 Jahre alt.

Generell gilt, dass landliche Gemeinden starker altern als urbane. Dies zeigt eine Auswertung
aller 10 621 Gemeinden Deutschlands des Bundesinstituts fur Bau-, Stadt- und Raumforschung
(BBSR) fur den Zeitraum 2011 bis 2025. Wahrend in den Grof3stadten das Durchschnittsalter
zwischen 2011 und 2025 am niedrigsten ausfiel und nur um 0,3 Jahre angestiegen ist, erhdhte
es sich in den Landgemeinden um 2,5 Jahre. Auch in Kleinstaddten mit 5 000 bis unter 20 000
Einwohnerinnen und Einwohnern ist das Durchschnittsalter der Bevdlkerung in diesem Zeit-
raum deutlich gestiegen (plus 2,2 Jahre).

Hinweise:

Die Angaben beruhen bis zum 31. Dezember 2021 auf Ergebnissen der Bevélkerungsfort-
schreibung auf Grundlage des Zensus 2011. Ab dem 31. Dezember 2022 basieren die Zahlen
auf Ergebnissen der Bevélkerungsfortschreibung auf Grundlage des Zensus 2022.

Daten zum Durchschnittsalter aller Gemeinden Deutschlands haben die Statistischen Amter
des Bundes und der Lander in der Regionaldatenbank Deutschland veréffentlicht.
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Durchschnittsalter in Deutschland 2025
nach Bundeslandern und Geschlecht

Durchschnittsalter der Bevélkerung

Bundesland insgesamt | mannlich \ weiblich
Jahre

Hamburg 423 41,0 43,5
Berlin 42,8 41,6 44 1
Bremen 43,2 41,6 44,6
Baden-Wirttemberg 44 2 43,0 454
Hessen 44 4 43,2 45,6
Bayern 44 4 43,2 45,7
Nordrhein-Westfalen 446 43,2 45,9
Deutschland 45,0 43,6 46,3
Niedersachsen 45,2 43,9 46,5
Rheinland-Pfalz 45,3 44,0 46,5
Schleswig-Holstein 46,0 44,6 47,3
Saarland 46,5 45,1 47,9
Sachsen 47,2 45,5 48,9
Brandenburg 47,7 46,2 49,1
Thiringen 48,2 46,5 49,8
Mecklenburg-Vorpommern 48,3 46,8 49,7
Sachsen-Anhalt 48,4 46,5 50,3
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