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Bevolkerung in den Bundeslandern 2025
Schleswig-Holstein beim Durchschnittsalter im Mittelfeld

2025 waren die Einwohnerinnen und Einwohner Schleswig-Holsteins im Durchschnitt
46,0 Jahre alt. Im Vergleich der Bundeslander lag das Land damit auf dem 10. Rang. Das geht
aus Daten hervor, die das Statistikamt Nord gemeinsam mit den anderen Statistischen Amtern
des Bundes und der Lander veroffentlicht hat.

Die jungste Bevolkerung hatte im Vergleich aller 16 Bundeslander 2025 mit 42,3 Jahren Ham-
burg. Die alteste Bevolkerung dagegen hatte Sachsen-Anhalt mit einem Durchschnittsalter von
48,4 Jahren. Bundesweit waren die Menschen im Schnitt 45,0 Jahre alt.

Eine der altesten Gemeinden in Schleswig-Holstein ist Nieby im Kreis Schleswig-Flensburg,
das Durchschnittsalter betragt dort 61,0 Jahre. Eine der jlingsten Gemeinden im Bundesland
war Hadenfeld im Kreis Steinburg, wo die Menschen durchschnittlich 36,0 Jahre alt waren.

Hinweise:

Die Angaben beruhen bis zum 31. Dezember 2021 auf Ergebnissen der Bevélkerungsfort-
schreibung auf Grundlage des Zensus 2011. Ab dem 31. Dezember 2022 basieren die Zahlen
auf Ergebnissen der Bevolkerungsfortschreibung auf Grundlage des Zensus 2022.

Daten zum Durchschnittsalter aller Gemeinden Deutschlands haben die Statistischen Amter
des Bundes und der Lander in der Regionaldatenbank Deutschland veréffentlicht.

Fachlicher Kontakt: Pressestelle:

Sven Ohlsen Alice Mannigel

Telefon: 040 42831-1820 Telefon: 040 42831-1847

E-Mail: sven.ohlsen@statistik-nord.de E-Mail: pressestelle@statistik-nord.de

Mastodon: @StatistikamtNord@norden.social
Bluesky: @statistiknord.bsky.social
LinkedIn: Statistikamt Nord

Seite 1/2
— Verbreitung mit Quellenangabe erwiinscht —
Statistisches Amt fir Hamburg und Schleswig-Holstein — Anstalt des &ffentlichen Rechts (Statistikamt Nord)
Vorstandin: Meike Johannsen Libeckertordamm 1-3, Frobelstralte 15-17, 24113 Kiel Bankverbindung:
Sitz: Hamburg 20099 Hamburg Telefon: 040 42831-1766 Bundesbank Hamburg
Standorte: Hamburg und Kiel Telefon: 040 42831-1766 Fax: 040 42731-3707 IBAN: DE12 2000 0000 0020 0015 62
Internet: www.statistik-nord.de Fax: 040 42731-3707 E-Mail: poststelleSH@statistik-nord.de  BIC: MARKDEF1200

E-Mail: poststelle@statistik-nord.de


https://www.regionalstatistik.de/genesis/online/table/12411-07-01-5
mailto:sven.ohlsen@statistik-nord.de?subject=Bev%C3%B6lkerung%20in%20den%20Bundesl%C3%A4ndern%202025
mailto:pressestelle@statistik-nord.de
https://norden.social/@StatistikamtNord
https://bsky.app/profile/statistiknord.bsky.social
https://de.linkedin.com/company/statistikamt-nord

Durchschnittsalter in Deutschland 2025
nach Bundeslandern und Geschlecht

Durchschnittsalter der Bevolkerung

Bundesland insgesamt | mannlich ‘ weiblich
Jahre

Hamburg 42,3 41,0 43,5
Berlin 42,8 41,6 44 1
Bremen 43,2 41,6 44 .6
Baden-Wirttemberg 44,2 43,0 45,4
Hessen 44 4 43,2 45,6
Bayern 44 4 43,2 45,7
Nordrhein-Westfalen 44,6 43,2 45,9
Deutschland 45,0 43,6 46,3
Niedersachsen 45,2 43,9 46,5
Rheinland-Pfalz 45,3 44,0 46,5
Schleswig-Holstein 46,0 44,6 47,3
Saarland 46,5 45,1 47,9
Sachsen 47,2 455 48,9
Brandenburg 47,7 46,2 49,1
Thiringen 48,2 46,5 49,8
Mecklenburg-Vorpommern 48,3 46,8 49,7
Sachsen-Anhalt 48,4 46,5 50,3
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