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Bevölkerung in den Bundesländern 2025 
Schleswig-Holstein beim Durchschnittsalter im Mittelfeld 
 
 
2025 waren die Einwohnerinnen und Einwohner Schleswig-Holsteins im Durchschnitt 
46,0 Jahre alt. Im Vergleich der Bundesländer lag das Land damit auf dem 10. Rang. Das geht 
aus Daten hervor, die das Statistikamt Nord gemeinsam mit den anderen Statistischen Ämtern 
des Bundes und der Länder veröffentlicht hat. 
 
Die jüngste Bevölkerung hatte im Vergleich aller 16 Bundesländer 2025 mit 42,3 Jahren Ham-
burg. Die älteste Bevölkerung dagegen hatte Sachsen-Anhalt mit einem Durchschnittsalter von 
48,4 Jahren. Bundesweit waren die Menschen im Schnitt 45,0 Jahre alt. 
 
Eine der ältesten Gemeinden in Schleswig-Holstein ist Nieby im Kreis Schleswig-Flensburg, 
das Durchschnittsalter beträgt dort 61,0 Jahre. Eine der jüngsten Gemeinden im Bundesland 
war Hadenfeld im Kreis Steinburg, wo die Menschen durchschnittlich 36,0 Jahre alt waren.  
 
Hinweise: 
Die Angaben beruhen bis zum 31. Dezember 2021 auf Ergebnissen der Bevölkerungsfort-
schreibung auf Grundlage des Zensus 2011. Ab dem 31. Dezember 2022 basieren die Zahlen 
auf Ergebnissen der Bevölkerungsfortschreibung auf Grundlage des Zensus 2022. 
 
Daten zum Durchschnittsalter aller Gemeinden Deutschlands haben die Statistischen Ämter 
des Bundes und der Länder in der Regionaldatenbank Deutschland veröffentlicht.  
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Durchschnittsalter in Deutschland 2025  
 nach Bundesländern und Geschlecht 

 
Bundesland 

Durchschnittsalter der Bevölkerung 
insgesamt männlich weiblich 

Jahre 
Hamburg 42,3 41,0 43,5 
Berlin 42,8 41,6 44,1 
Bremen 43,2 41,6 44,6 
Baden-Württemberg 44,2 43,0 45,4 
Hessen 44,4 43,2 45,6 
Bayern 44,4 43,2 45,7 
Nordrhein-Westfalen 44,6 43,2 45,9 
Deutschland 45,0 43,6 46,3 
Niedersachsen 45,2 43,9 46,5 
Rheinland-Pfalz 45,3 44,0 46,5 
Schleswig-Holstein 46,0 44,6 47,3 
Saarland 46,5 45,1 47,9 
Sachsen 47,2 45,5 48,9 
Brandenburg 47,7 46,2 49,1 
Thüringen 48,2 46,5 49,8 
Mecklenburg-Vorpommern 48,3 46,8 49,7 
Sachsen-Anhalt 48,4 46,5 50,3 


